
Körpermaße nur über dünnen Kleidungsstücken messen!
– Keine Fertigteil Maße

Name:

Ansprechpartner:

Telefon:

Firma:
(Stempel)

Datum:

MASSNEHMEN
BEI DAMEN und HERREN

RICHARD WUTTIG - Feuerschutz GmbH
Arbeitsschutz · Umweltschutz · Sicherheitstechnik

Kasseler Str. 48-52; 61 
34289 Zierenberg

Tel.: + 49 (0) 56 06 / 56 159 - 0 
Fax: + 49 (0) 56 06 / 56 159 - 49 

E-Mail: info@wuttig-feuerschutz.de
Internet: www.wuttig-feuerschutz.com
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Maß:� cm

Körperhöhe
Ohne Schuhe von der höchsten Stelle  
des Körper bis zur Fußsohle messen.

1

Brustumfang
Ohne zu schnüren über der stärksten Stelle  
der Brust waagerecht um den Körper messen.

Maß:� cm

2

Taillenumfang
Ohne zu schnüren rings um die
Taille messen.

Maß:� cm

3

Maß:� cm

Hüftumfang
Ohne zu schnüren waagerecht um die stärkste  
Stelle der Hüfte bzw. des Gesäßes messen.

4

Armlägen auSSen
Den angewinkelten Arm von der Armkugel 
bis zur Handwurzel messen.

Maß:� cm

5

Schrittlänge / innere Beinlänge
Ohne Schuhe vom Schrittansatz entlang der  
Beininnenseite bis zur Fußsohle messen.

Maß:� cm

6

Seitenlänge
Von der Taille über die Hüfte zur
Fußsohle messen.

Maß:� cm

7

Schulterbreite
Von Halsansatz bis zur Armkugel
messen.

Maß:� cm

8

Oberarmumfang
Ohne zu schnüren um die stärkste
Stelle des Oberarmes messen.

Maß:� cm

9

Oberschenkelumfang
Ohne zu schnüren um die stärkste
Stelle des Oberschenkels messen.

Maß:� cm

10
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